СПИСОК СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ ВОСХОЖДЕНИЯ НА ЭЛЬБРУС
1. Ботинки горные, треккинговые или кроссовки 

2. Пуховка или теплая куртка

3. Поларовый костюм или спортивный (шерстяной) костюм

4. Ветрозащитный костюм (штормовая куртка и брюки)

5. Шапка (шерсть,polartec,windbloc),маска

6. Гамаши
7. Рукавицы и перчатки (перчатки из виндблока+рукавицы шерстяные) и верхонки ветронепродуваемые.

8. Налобный фонарик

9. Рюкзак 70-80 литров и 20-30 литров
10. Спальник на -15 град.
11. Очки солнцезащитные

12. Крем солнцезащитный и помада(фактор защиты от 20 и выше)

13. Кошки

14. Ледоруб

15. Страховочная система

16. Петля самостраховки

17. 2-3 карабина

18. Личные вещи (носки шерстяные, простые, белье, футболки, рубашки, средства личной гигиены, ложка, миска, кружка, нож, зажигалка, но не пьезо )
19. Коврик
20. Термос или фляжка с утеплителем

21. Треккинговые (или лыжные) палки
22. Каска

23. Приспособление для спуска и подъема

24. Личная аптечка

