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La agencia CET Neva les invita a participar en los programas con los esquís en la región del 
Elbrus del Cáucaso Centra. Esta parte del Cáucaso se extiende en los valles del río Baksan y sus 
afluentes. El río se empieza en los glaciares del antiguo volcano – el Elbrus, punto culminante del 
Europa (5642 y 5621 m). En el Sur de la región, en la Cresta Principal del Caucaso se encuentran dos 
montes superados cuatro mil metros - Donguz-Orun (4454 m) y Nakra-Tau (4225 m). A 13 
kilometros mas abajo en el río Baksan desemboca el río Adyl-Su, el cual se empieza en los glaciares 
de la Cresta Principal del Cáucaso, y a unos 12 km mas abajo en el Baksan desemboca el río Adyr-Su. 
Es esta región de la cual disfrutaremos durante nuestros programas. 

Abajo vienen dos programas. El programa de 8 días ofrece la ascensión al Elbrus con la 
aclimatación previa en el pico Cheguet y en los pendientes del mismo Elbrus y una posibilidad del 
descenso de 25 km en los esquis de la cumbre del Elbrus. El programa de 11 días incluye en si los 
descensos en los valles Adyl-Su y Adyr-Su. Durante los programos nos alojamos en los hoteles 
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confortables en el pueblo de Terskol, en el valle de Baskan, y en refugios. Los participantes de 
excursión tienen que poseer de bastante experiencia y de equipamiento especial para la esqui-
traversía. 

Itinerario 1 (8 días) 

Día 1 Vuelo regular a Mineralniye Vody. Traslado en autobús (4 h) al Valle de Baksán (1800–
2000 m). Alojamiento en hotel. 

Día 2 Esqui-traversia al Mt. Maliy Kogutay (3850 m). Descenso. Hotel. 

Día 3 

Traslado en minibus hasta la estación AZAU. Mir - se llama la estación final a donde 
suben los telefericos - 2 cadenas, subida en el telesilla (telesilla es la ultima tercera 
cadena, a veces no funciona y hasta el refugio se va a pie, 30-50 min, dependiendo del 
grupo) y alojamiento en el refugio Barrels (3.750 mts.). Ascensión a los 4.050 m donde 
se encontraba el antiguo refugio Priut (1 hora y media). Vuelta al refugio Barrels. 
Alojamiento en el Refugio. 

Día 4 Acclimatación hasta las Rocas Pastukhov (4650m, 3 h) o hasta 5000 m. Descenso a la 
estación Gara-Bashi. Noche en el refugio Barrels. 

Día 5 Ascensión a la cumbre del Oeste (5642 m) (o la del Este, 5621 m) del Elbrus, 10-12 h. 
Descenso a Gara-Bashi. Noche en el refugio Barrels. 

Día 6 Día reservado. 

Día 7 Vuelta al hotel. 

Día 8 Desayuno. Translado hotel – aeropuerto Mineralnye Vody. 

Precio de la expedición 

número de participantes 4 5-6 7-8 

precio por participante, EUR€ 805 725 665 

Itinerario 2 (11 días) 

Día 1 Vuelo a Min.Vody. Traslado (200 km, 4,5 h) al valle Adyr-Su al Camping Ullu-Tau 
(2360m). Alojamiento y cena. 

Día 2 Ascensión al monte Chot-chat (3780 m).  
Descenso en los esquís al Camping (7-8 h.) 

Día 3 Ski-tour al Chegetsky vivaque hacia el collado Garvash (3710m) o ascension al Mt. 
Treugolnik (3928 m). Descenso en los esquís al Camping (6-7 h).  

Día 4 Ski-tour al collado Granovski (3860m) y descenso en los esquís al Camping (7,5-8,5 h). 

Día 5 Ski-tour al collado Gumachy (3540m) y descenso al valle Adyl-Su. 
Traslado en autobús al pueblo Terskol. Alojamiento en hotel (7-8,5 h). 

Día 6 Ascensión en telecabinas y en telesilla a la estación Gara-Bashi (3720m) en el Elbrus. 
Aclimatación hasta 4200-4300 m o hasta las Rocas Pastukhov (4650 m, 3 h). Descenso 



a la estación Gara-Bashi. Noche en el refugio Barrels (Barricas). 

Día 7 Acclimatación hasta las Rocas Pastukhov (4650m, 3 h) o hasta 5000 m. 
Descenso a la estación Gara-Bashi. Noche en el refugio Barrels. 

Día 8 Ascensión a la cumbre Oeste (5642 m) o Este (5621 m) del Elbrus, 10-12 h. 
Descenso a Gara-Bashi. 

Día 9 Día reservado. 

Día 10 Vuelta al hotel. 

Día 11 Desayuno. Translado hotel – aeropuerto Mineralnye Vody. 

Precio de la expedición 

número de participantes 4 5-6 7-8 

precio por participante, EUR€ 975 875 795 

El mejor período: Abril – Mayo. 

Existe posibilidad de cambiar el programa dependiendo del tiempo y estancia de la nieve. 

La ascensión en los esquís a las cumbres de los picos depende de la estancia de la nieve y no esta 
garantizada. 

En el precio están incluidos: 

 invitacion; 
 alojamiento en hoteles y refugios en pensión completa según el programa; 
 traslados necesarios según el programa; 
 1 guía-coordenador de CET Neva (el guia que organiza todo para el transcurso normal de 

la expedicion, pero no sube a las cumbres); 
 cocinero en el Camping Ullu-Tau y en el refugio; 
 teleféricos en Elbrus; 
 permiso de ascensión al Elbrus y de estancia en el Parque Nacional. 

En el precio no están incluidos: 

 seguro de accidentes en montaña; 
 billete/avión Moscú-Min.Vody-Moscú; 
 precio del visado de Rusia; 
 porteadores; 
 maquina pisanieves; 
 equipo personal; 
 gastos personales; 
 bebidas alcoholicas; 
 evacuación imprevista y todos los gastos provocados por la salida del Cáucaso antes de la fecha 

indicada en el programa. 
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