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Expedicion al Elbrus por la Cara Este 2010.

(http://cetneva.com/esp/mountain-events-and-news/75/)
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Programa de expedicion:

Dia 1(17/07). Llegada a Min.Vody. Traslado a Baksan, alojamiento en hotel Essen.2100m.

Dia 2(18/07). Traslado al pueblo Elbrus (20 min). Salida al valle Iryk-Chat hasta el CB a la altura de 2800m. 4-5 h. Alojamiento en tiendas. 

Dia 3(19/07). Dia de aclimatacion adicional. Ejempo - salida al collado Iryk-Chat 3650m aprox. 4-5 h . Porteo de parte de alimentacion. Ejercisios en hielo. Vuelta al CB.

Dia 4(20/07). Ascension de aclimatacion al Mt. Iryk-Chat del Oeste (4040m) o al Mt. Sovetskiy Voin (4011 m), ruta 1b (clasificacion rusa), con rocas, 8-10 h con descenso al CB. 

Dia 5(21/07). Salida al collado Iryk-Chat 3650m aprox. 4-5 h .Campo 2. Tiendas.

Dia 6(22/07). Salida al Campo 3 por el glaciar hasta 4300-4400. Noche en Campo 3. 

Dia 7(23/07). Salidas de aclimatacion o descanso antes el ataque de la cumbre.

Dia 8(24/07). Ascension a la Cumbre del Este del Elbrus 5621m y por el collado a la de Oeste 5642m y descenso al Campo 3. Noche en el Campo 3.

Dia 9-10(25-26/07) Dia reservado para el mal tiempo o para el descenso al CB en los 2800 m.
Dia 11(27/07). Descenso al Valle Baksan. Vuelta al hotel Essen.

Dia 12(28/07). Traslado a Min.Vody. Vuelo de vuelta. 

Precio por persona (para los grupos guiados)
	Número de participantes
	4
	5-6

	Precio por persona, EUR€
	955
	865


Incluidos:
· traslado de/a Min.Vody, al/de Pueblo Elbrus. 
- alojamiento en hotel en el valle de Baksan segun el programa. 
- alimentacion en la region (excluida la “comida del bolso” durante la misma ascension, incluido: pension completa en el hotel, en el CB y en los Campos de altura inlcuidos: productos de altura, gas, ornillos, vajilla – cocinan los propios expedicionarios).

· papeleo necesario, permisos, pago Parque Nacional
- Guia de alta montana de CET"NEVA" (es decir el guia hasta la cumbre).

· Tiendas (se portean desde el CB a los Campos de altura y vuelta por los expedicionarios);

· -Caballo o porteador hasta los 2800m – para transportar la alimentacion y tiendas.

· No incluidos:

· seguro obligatorio;

· trasporte aereo Moscú-Mineralniye Vody (i/v);

· trasporte del equipage en avión;

· precio del visado de Rusia;

· evacuación imprevista;

· gastos personales;

· porteadores.

El alojamiento en hotel en el Valle de Baksan en caso de descenso del Campo Base antes de las fechas indicadas en el programa seria posible por pago adicional (36 EUR€ por persona por noche en alojamiento en pension completa) y en caso de haber habitaciones disponibles en el hotel.
