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Восхождение на Эльбрус (5,642м),  

высшая точка Европы 2012 

 

 Главный Кавказский хребет простирается на 1200 км с запада на восток, от Черного моря до 
Каспийского. При ширине 180 км он образует не только географические, но также этнические и 
политические барьеры, отделяя Россию от Кавказского региона с его мозаикой национальностей. 
Большой Кавказ традиционно разделяют на - Западный, Центральный и Восточный. Границы 
между ними проходят по меридианам, которые пересекают Главный хребет по Эльбрусу (5,642 м) 
на западе и Казбеку (5,033 м) на востоке. Между этими двумя гигантами находятся наиболее 
красивые и интересные горные массивы, около 40 из которых поднимаются на высоту более 
4,000 м над уровнем моря. И здесь же семь кавказских вершин выше 5,000 метров вздымают к небу 
свои покрытые вечными снегами пики. 

 Среди составляющих Центральный Кавказ географических районов Приэльбрусье - 
настоящая жемчужина. Ни большие высоты, ни разреженный воздух, ни постоянно меняющаяся 
погода - ничто не останавливает людской поток, стремящийся в этот наиболее посещаемый 
спортивный и рекреационный центр Кавказа. От главной долины, где течет река Баксан, вверх 
поднимются уникальной красоты боковые ущелья, которые ведут к знаменитым вершинам: Донгуз-
Оруна (4,492m), к головокружительным отвесам Шхельды, Чатына с его знаменитой северной 
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стены, легендарной Ушбы и, конечно же, к Эльбрусу, высшей точке Европы, который превосходит 
гордость Альп - Монблан, более чем на 800 м. 

 Двуглавый гигант, покрытый снежно-ледовой мантией, венчает всю панораму 
Центрального Кавказа - ведь он по крайней мере на 1000 м выше всех своих соседей. 
Вулканические кратеры диаметром 300-400 м, заполненные снегом и льдом, образуют плато на 
обоих вершинах. Восточная (5,621м) немного ниже своей западной сестры (5,642 м). 

 Воздушная канатная дорога поднимает спортсменов и туристов от поляны Азау (2,250 м) до 
станции "Гарабаши" (3,750 м). Две ее нижних очереди оборудованы кабинами, верхняя треть - 
кресельный подъемник.  

 На станциях "Мир" и "Гарабаши" можно также нанять ратрак-снегоход, который может 
поднимать до 10-11 человек до высоты 4,500 метров. 

 "Бочки" - так называется еще одна гостиница-хижина, расположенная на станции 
"Гарабаши" на высоте 3,750 м. Здесь установлена дюжина лежащих горизонтально больших 
стальных цилиндров. Каждый из них - гостиничный номер на 6 человек. Это - довольно 
комфортабельные, теплые помещения с электрическим освещением. Все описанные гостиницы, 
равно как и устанавливаемые в окрестностях бывшего Приюта палатки, являются Базовым 
Лагерем для подъема на скалы Пастухова (4,650 м) и для восхождения на вершины Эльбруса. 

Программа восхождения (9 дней) 

День 1 
Прибытие в Минеральные Воды в аэропорт. Встреча и трансфер в поселок 
Терскол (около 4-х часов, 200 км, на высоту 2000 м) в Баксанской долине 
Кабардино-Балкарии. Размещение в отеле на две ночи. 

День 2 

Акклиматизационное восхождение на пик Терскол и Обсерваторию (3000 м), 
подъем до Ледовой базы, высота 3400-3500 м. Вечером посещение местного 
базара с уникальными шерстяными изделиями  и различными сувенирами. Ночь в 
отеле. 

День 3 

Покидаем отель (часть вещей можно оставить в отеле) и короткий трансфер(15 
минутный. 4 км) к самой нижней станции «Азау» на высоте 2250 м, откуда 
начинается канатная дорога на Эльбрус. Подъем наверх состоит из двух очередей 
в кабинке на 15-20 человек до станций «Старый кругозор» на высоте 2800 м  и 
станции «Мир» на 3500м. Отсюда на Гарабаши на высоте 3750 доставляет 
кресельная канатка. Размещение на «Бочках» по 6 человек и 1.5-2 –х часовой 
выход на высоту 4100 м для акклиматизации и наслаждения панорамой Главного 
Кавказского хребта. Ночь в «Бочках». 

День 4 Акклиматизационный выход на скалы Пастухова до высоты 4700-4800 метров, 
занимает 3-4 часа на подъеме и 1-1.5 на спуске. 

День 5 
День восхождения на Западную (5642 m) или Восточную (5621m) вершины 
Эльбруса. Выход с «Бочек» в  2-3 часа ночи, восхождение занимает  10-12 часов со 
спуском. Ночь в «Бочках». 

Дни 6, 7 Резервные дни на непогоду, один из которых можно использовать как день отдыха 
перед восхождением. 

День 8 Спуск на канатке и возвращение в Терскол. Ночь в отеле. 

День 9 Трансфер в аэропорт. Вылет домой.  



Цена на человека 

Число участников в группе 4 5-6 7-8 

Цена на человека в евро 885 795 725 

Программа восхождения (12 дней) 

День 1 
Прибытие в Минеральные Воды в аэропорт. Встреча и трансфер в поселок 
Терскол (около 4-х часов, 200 км, на высоту 2000 м) в Баксанской долине 
Кабардино-Балкарии. Размещение в отеле на две ночи. 

День 2 

Акклиматизационное восхождение на пик Терскол и Обсерваторию (3000 м), 
подъем до Ледовой базы, высота 3400-3500 м. Вечером посещение местного 
базара с уникальными шерстяными изделиями  и различными сувенирами. Ночь в 
отеле. 

Дни 3-5 

Покидаем отель (часть вещей можно оставить в отеле) и трансфер до поселка 
Эльбрус. Отсюда 3.5-4 часа подъем по ущелью Ирик-Чат до зеленой поляны, где 
разбиваем палаточный лагерь на высоте 2900м. Акклиматизация и несложные 
восхождения на перевал Ирик (3750 м) и на склоны пика Советский Воин (4100м). 
Ночь в палатках. 

День 6 Спуск до поселка Эльбрус и трансфер в отель. Отдых. 

День 7 

Покидаем отель (часть вещей можно оставить в отеле) и короткий трансфер (15 
минутный. 4 км) к самой нижней станции «Азау» на высоте 2250 м , откуда 
начинается канатная дорога на Эльбрус. Подъем наверх состоит из двух очередей 
в кабинке на 15-20 человек до станций «Старый кругозор» на высоте 2800 м  и 
станции «Мир» на 3500м. Отсюда на Гарабаши на высоте 3750 доставляет 
кресельная канатка. Размещение на «Бочках» по 6 человек и 1.5-2 –х часовой 
выход на высоту 4100 м для акклиматизации и наслаждения панорамой Главного 
Кавказского хребта. Ночь в «Бочках» 

День 8 Акклиматизационный выход на скалы Пастухова до высоты 4700-4800 метров, 
занимает 3-4 часа на подъеме и 1-1.5 на спуске. 

День 9 
День восхождения на Западную (5642 m) или Восточную (5621m) вершины 
Эльбруса.Выход с «Бочек» в  2-3 часа ночи, восхождение занимает  10-12 часов со 
спуском. Ночь в «Бочках». 

День 10 Резервный день на непогоду. 

День 11 Спуск на канатке и возвращение в Терскол. Ночь в отеле. 

День 12 Трансфер в аэропорт. Вылет домой.  

Цена на человека 

Число участников в группе 4 5-6 7-8 

Цена на человека в евро 975 865 785 

Цена включает: 

 размещение в гостинице согласно программе; 



 размещение в «Бочках» или другой горной хижине согласно программе; 

 питание - полный пансион; 

 все трансферы в Эльбрусском районе по программе; 

 1 горный гид-инструктор CETNEVA; 

 повар, на горной хижине; 

 подъемники на Эльбрусе по программе; 

 палатки; 

 необходимые разрешения, регистрация и пропуска; 

 административные оплаты в Кабардино-Балкарии. 

Цена не включает: 

 страховка; 

 перелет до Москвы/Минеральных Вод и обратно; 

 оплата сверхнормативного багажа при перелете; 

 непредвиденная эвакуация; 

 носильщики; 

 подъем на снегоходе/ратраке; 

 персональные траты; 

 дополнительные оплаты при преждевременном завершении программы. 
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